Portrait de l’élève


	Nom de l’élève :
	

	Date de l’observation :
	

	Nom de l’enseignant :
	


	HABITUDES DE VIE
	CHOIX

	1) Dans certaines situations, j’ai de la difficulté à contrôler mes émotions et j’éclate!
	( ( ( (

	2) Il m’arrive souvent de me trouver incompétent ou de croire que je ne suis pas capable de faire le travail qu’on me demande
	( ( ( (

	3) Je me décourage facilement si la tâche est difficile ou ennuyante
	( ( ( (

	4) Je ne me sens pas bien dans ma peau et je ne sais pas vraiment ce que j’aime faire.
	( ( ( (

	5) J’ai de la difficulté à dormir, je ne m’endors pas ou je me réveille sans être capable de me rendormir
	( ( ( (

	6) Je ne mange pas beaucoup et dès fois je manque d’énergie
	( ( ( (

	7) Il m’arrive souvent de prendre plusieurs cafés, des bonbons, des sucreries ou boissons énergisantes/sucrées dans la journée pour me garder attentif. Ainsi, je me concentre mieux.
	( ( ( (

	8) Je n’ai pas beaucoup donné mon opinion en classe, je garde ça pour moi.
	( ( ( (

	9) J’ai de la difficulté à respecter les règles de classe et je n’ai pas à respecter l’autorité. J’ai une pensée indépendante.
	( ( ( (

	ACADÉMIQUE
	

	10) J’arrive régulièrement en retard et je n’arrive pas à suivre mon horaire ou un agenda.
	( ( ( (

	11) Je manque souvent les cours
	( ( ( (

	12) Mon bureau est un fouillis, je me retrouve mieux ainsi!
	( ( ( (

	13) Je ne fais pas toujours mes devoirs
	( ( ( (

	14) J’ai de la difficulté à remettre mes devoirs à temps
	( ( ( (

	15) J’oublie souvent mon matériel scolaire  et mes outils de travail
	( ( ( (

	16) Je n’aime pas lire des longs textes, mes yeux s’embrouillent et je perds le sens de la phrase.
	( ( ( (

	17) Je n’aime pas faire des mathématiques, je me débrouille habituellement bien sans faire de calculs
	( ( ( (

	18) L’informatique, ce n’est pas pour moi. J’aime mieux les bonnes vieilles méthodes. Au moins, ça marche tout le temps.
	( ( ( (

	19) Je n’aime pas écrire et prendre des notes, je préfère écouter.
	( ( ( (

	20) Il m’arrive de ne pas toujours les instructions et je dois tout recommencer au début.
	( ( ( (

	21) J’ai de la difficulté à m’organiser et je perds mes notes.
	( ( ( (

	22) Je n’arrive pas à me concentrer facilement surtout s’il y a du bruit ou des gens qui parlent.
	( ( ( (

	23) Quand j’essaye de dire quelque chose, je ne trouve pas toujours les bons mots. Je n’arrive pas à me faire comprendre.
	( ( ( (

	PARTICIPATION
	

	24) Je me sens à part des autres et je reste habituellement seul
	( ( ( (

	25) Mes paroles dépassent parfois ma pensée …
	( ( ( (

	26) Je n’aime pas donner mon opinion
	( ( ( (

	27) Je m’entends bien avec tout le monde
	( ( ( (

	28) J’aime poser des questions et participer en classe.
	( ( ( (

	29) Je n’aime pas faire des travaux en équipe, je préfère rester seul
	( ( ( (

	AIDE DISPONIBLE
	

	30) Je suis à la recherche de ressources financières pour poursuivre mes études.
	( ( ( (

	31) J’ai besoin d’aide pour concilier les études et la vie de famille.
	( ( ( (

	32) Je dois travailler plus de 15 heures par semaine pour subvenir à mes besoins.
	( ( ( (

	33) Je dois prendre soin d’un proche ou des mes enfants et cela prend beaucoup de mon temps.
	( ( ( (

	34) J’ai des difficultés à l’école et j’aimerais rencontrer un enseignant à ce sujet.
	( ( ( (

	35) Dans le passé, j’ai été accompagné par des spécialistes tels qu’orthopédagogues, travailleur social, etc…
	( ( ( (


